Wskazowki dotyczace przygotowaniu dziecka
do pobytu w zlobku

1. Opowiadaj dziecku, co bedzie robito w Zlobku i gdzie Ty begdziesz w tym czasie. Zaproponuj
wspolne pakowanie plecaczka do ztobka.

2. Pozwdl dziecku zabra¢ do ztobka jego jedna ulubiong zabawke lub rzecz (misia, lalke, poduszke
itp.), dzieki ktorej poczuje si¢ bezpieczniej.

3. W Zlobkach przyjeto zasade, ze opiekunki tam pracujace nazywane sa ,,Ciociami” - a nie Paniami.
Ciocia kojarzy si¢ zwykle z osobg bardziej przyjazna, blizsza matemu dziecku.

4. Jesli to mozliwe stopniowo wydhuzaj czas pobytu dziecka w ztobku. Poczatkowo niech pozostanie
na 2-3 godziny, a dopiero po kilku dniach - na dluzej. Dzigki temu tatwiej przyzwyczai si¢ do
nowego otoczenia.

5. Postaraj si¢ nie okazywac¢ dziecku zaniepokojenia w trakcie pozostawiania go w ztobku. Twoje
negatywne emocje udzielg si¢ maluchowi.

6. Oddajac swoja pocieche do ztobka nie klam mowiac ,,Zaraz wrdce”, jesli masz zamiar odebrac je po
kilku godzinach. Styszac od Ciebie fatszywe zapewnienia dziecko bedzie niespokojne.

7. Rano unikaj przeciagajacych si¢ w nieskonczonos¢ pozegnan. Przed wejsciem do sali przytul
dziecko, zapewnij o swojej mitosci, powiedz kto po nie przyjdzie 1 kiedy (np. po obiedzie), a
nastepnie stanowczo zaprowadz do sali.

8. Po pozegnaniu z dzieckiem NIE ZAGLADAJ ponownie do sali, po to by sprawdzi¢ ,,jak sobie
radzi” . Jesli dziecko to zauwazy reszte dnia spgdzi przy drzwiach ptaczac — bedzie czekato kiedy
ZNOWU Si¢ pojawisz.

9. Nie strasz swojej pociechy ztobkiem (np. ,,Ciocia w ztobku nauczy Ci¢ porzadku™). Takie stowa
wzbudza w dziecku Igk, zachwieja poczucie bezpieczenstwa i skutecznie zniecheca do ztobka.

10. Nigdy nie wprowadzaj kilku istotnych zmian w zyciu dziecka jednocze$nie. Posytajac dziecko do
ztobka odt6z w czasie rezygnacje¢ z pieluchy, smoczka, butelki. Latwiej przywyknaé¢ dziecku do
jednej zmiany w danym momencie niz do kilku naraz.

11. W okresie adaptacji dziecko potrzebuje od Ciebie wyrozumiatosci oraz poswigcenia wigkszej
uwagi. Zapewnij mu codzienny ruch na §wiezym powietrzu lub zabierz na spacer, ktory bedzie
pomocny w odreagowaniu emocji i napigcia.

Do najczestszych problemow zwigzanych Scisle

z trudnosciami adaptacyjnymi u dzieci zalicza sie:

v Placz, krzyk, histeri¢ - jako naturalne sposoby odreagowania stanu napig¢cia zwigzanego z rozlaka



v Napady zlosci, agresji - jako przejaw niezadowolenia

v Odmawianie przyjmowania positkow w zlobku - jako wyraz buntu, sprzeciwu



